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PEACE4Kids: Kapitel 1T Empati

Empats

Introduktion

En utveckling av empati dr avgorande for att eleverna ska kunna lara

sig att 16sa konflikter med sina kamrater. Samtidigt har manga elever
svarigheter, inte bara med att uppfatta andras kénslor, de ar inte heller
medvetna om sina egna. Empatidelen av programmet fokuserar pa olika
situationer och vilken sorts kdnslor de kan frammana. Till exempel: "Du
ar pa vag uppfor en trappa med din klass och du snubblar. Hur skulle du
kanna dig?” Eleverna tranar upp fardigheten att lyssna empatiskt, genom
att lara sig tekniker fér hur man bemoéter andras kanslor H.O.R.A.S.

(se ord- och uttryckslista). Nar deras erfarenhet inom omradet 6kar, lar
de sig fler fardighetssteg for hur man handskas med sina och andras
kanslor. Empati dr en sjalvstiandig del 1 programmet eftersom det finns en
betydande forskning om vikten av emotionell intelligens.

Lektionerna i denna del har en variation av undervisningsformer som
exempelvis rollspel och diskussioner. Svarigheter kan uppst4, i synnerhet
med aldre elever som ombeds vara 6ppenhjartiga infor sina klasskamrater.
Av detta skil kan en del elever upptriada nerviost och exempelvis anvéanda
sig av en tillgjord rost som tillater dem att skratta bort det hela om nagon
skulle reta dem. Erfarna instruktorer faster liten vikt vid nervositet

utan hjalper istéllet eleven genom att bemota honom/henne med seriosa
forvantningar.

For manga elever ar det svart att ta till sig tekniker for att lyssna
reflekterande. Talmodiga instruktorer hjalper dem genom repetition,
aterkommande 6vningar, uppmuntran att forséka och uppskattning av
onskade resultat. Till varje lektion finns aktiviteter och 6vningar som kan
underlatta denna process.

Vi har lagt till ett antal lektioner om emotionell intelligens, manga av

dem utgar fran Steven Novicki’s arbete. Novicki har skrivit boken Helping
the child who doesn’t fit in (Peachtree Publishers 1992), och har myntat
termen “dyssemi”. Manga studier visar att den valdsamma vuxne ofta ar
ett avvisat barn, sa denna uppsattning fardigheter kommer att hjalpa dina
elever minska graden av dyssemi och fa ett fungerande samarbete med
andra.
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PEACE4Kids: Kapitel 1T Empati

EMPATT

° ’
I-e kill O n 1 Tid: 45 minuter al
V . . 2 Gruppstorlek: 8 eller fler elever
da/ ar 8/)7? dfl - Material: Whiteboard

Niva: Grundskola

Mal

Att diskutera vad empati innebdr och varfor det dr en viktig fdardighet.

Anvisningar

1. Diskuteraoch definiera ordet empati. Definitionen bérinrymma férmagan

att forsta andra manniskors kénslor, att kdnna efter hur det ar att "ga i

andras skor” och se saker fran andras perspektiv.

Tala om varfor det ar en viktig fardighet att ha.

3. Lat varje elev vilja ut en person som de ser upp till. Det b6r vara nagon
de tror har ett levnadssatt som respekteras och de ska tycka att det vore
kul att fa vara den personen. Det kan vara nagon de kdnner eller en
beromd person. Ga runt i klassen tills alla har valt sin férebild.

4. I nasta steg valjer du ut en elev for att visa ett exempel. Eleven kan
anvanda dig till att rollspela den person som eleven beundrar, eller
tvartom. Till exempel, 1at oss séga att de kunde vara den personen for
en dag och att den personen kunde vara de. Om personen de beundrar ar
beromd, till exempel Zlatan, da 4r de Zlatan under 24 timmar. De kan bo
dar han bor, tdnka sa som han tanker och kdnna hans kénslor. Omvant
kan Zlatan vara dem for en dag. Han skulle bo i deras hem, ga till deras
skola, veta hur det ar att vara dem, osv.

5. Diskutera vad som skulle vara annorlunda nésta dag. Hur skulle
badas kanslor vara annorlunda? Vad skulle féorandras? Hur skulle bada
personerna se pa varandra?

6. Forklara att sann empati ar att till fullo kunna férst4 en annan person.
Beratta for eleverna att de under de ndrmsta veckorna kommer att 6va
upp fardigheter som hjalper dem bli mer empatiska.

7. Diskutera hur empatisk formaga kan paverka deras liv och andras pa
ett positivt vis.

8. Skriv upp deras svar pa tavlan.

po

© Barnhemmet Oasen 2010 25



PEACE4Kids: Kapitel 1T Empati

EMPATT
Lektion 1
Vad dr empati?

26 © Barnhemmet Oasen 2010

Lektionsuppgift 1

Ditt namn:

Anvisningar:

Fundera dver hur empati kan
vara till hjalp for dig i framtiden.
Titta i tidningar eller teckna
bilder av situationer som du tror
skulle bli battre om du visar att
du forstdr andra ménniskor.

Rita och mala sddana exempel pa

har nedanfor.
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PEACE4Kids: Kapitel 1 Empati

Lektionsuppgift 2

{ M p 4 7/—1 Ditt namn:
L]
I.e kh O n 1 Anvisningar:
V o g I varje ruta tecknar du eller
da/ d/‘ QMP dz(/ 7 klipper ut en bild som illustrerar
vad som h&nder nar du inte visar
empati och vad som hander nar

du visar empaiti.

SITUATION NAR DU INTE VISAR NAR DU VISAR EMPATT
EMPATT
Exempel: Mera ledsen Lattnad!
N&ar en van ar -
ledsen b \

Ditt exempel:
N&ar en van ar
ledsen

Né&r elever
inte lyssnar pa
lararen

N&ar nagon i
din familj &r
bekymrad dver
nigonting

© Barnhemmet Oasen 2010 27



PEACE4Kids: Kapitel 1T Empati

Ovningsuppgift 1
{ M /p 4 T.I Ditt namn:
Le ktl o n 1 Férmaga: Att introducera andra
\/ao/ ar es PCZZ(/ 7 Anvisningar:

Intervjua tva personer:

a) En slakting (mmamma, pappa,
syster, bror, osv.)

b) En vin som inte &r med i din
empatigrupp i skolan. Stall fragor
till dem eller be dem besvara
fragorna hir nedan.

1. Vad ar det som oftast gor dig ledsen?

2. Om du kunde resa vart som helst 1 varlden skulle du aka till...

Darfor att...

3. Den basta present jag nagonsin har fatt var

4. Min favoritmat ar

5. Om jag kunde traffa en berémd person skulle jag vilja traffa...

for att...

6. Det basta med min familj ar

7. Om jag kunde tavla i1 de olympiska spelen 1 vilken gren som helst skulle
jag valja

8. Min favoritfilm ar

28 © Barnhemmet Oasen 2010



E M p 4 TI Ditt namn:
Lektion 1

PEACE4Kids: Kapitel 1T Empati

Aktivitet 1

Formaga:

\/da/ ar esn PQZ‘ , 7 Att presentera mig sjalv

8.
9.

10.De méanniskor som kdnner mig bast ar

Anvisningar:

Bilda grupper om tre eller fyra
personer och besvara fragorna
nedan. Varje deltagare ska ha
svarat pa en fraga innan gruppen
gar vidare till nasta fraga.
Blankradens 14ngd behdver inte
vara avgorande for 1angden pa
ditt svar.

. Det har gor mig ledsen

Om jag kunde resa vart som helst 1 varlden skulle jag dka till...
for att

Den basta present jag fatt var

Min favoritmat ar

Om jag kunde traffa en beromd person skulle jag vilja traffa...
for att

Nar jag ar tillsammans med ar jag vanligtvis glad

for att

Det djur som liknar mig mest néar det galler kanslor ar

darfor att

Det basta med min familj ar

Jag skdms néar

och
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KONTAKT

Véilkorimen at? korntakta Oasen
o du har néigra fra"gor eller
Synpunkter gillande materialet.

Vi ska gora virt bdsta £or att
svara pd de fré’gor du har.

The Center For Safe
Schools and Communities
3663 Vestal Loop Dr.
Broomfield, CO 80023
USA

www.centerforsafeschools.org
centerforsafeschools@comcast.net
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Barnhemmet Oasen AB
Box 199
578 24 ANEBY

Tel: 0380-472 00
Fax: 0380-455 45

E-post: info@oasen.com
www. oasen.com
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